
Программа летнего лагеря дневного пребывания при 
МАОУ СОШ с. Маянга «Планета детства». 

 

Лучший способ сделать детей хорошими – это сделать их счастливыми. 
О. Уайльд 

1. Пояснительная записка 

Каникулы - период свободного общения детей и подростков, время приобретения новых 
интересов в сферах, ранее не доступных. Каникулы дают возможность востребовать самые 
разнообразные таланты всех детей, независимо от социально-экономического положения 
родителей и учебной успеваемости самого ребенка. Если для мальчишек и девчонок 
каникулы - это отдых, дающий возможность восстановить физические и психические силы, 
позволяющий укрепить организм, то для взрослых – это время напряженной и трудной 
работы. И среди множества уже привычных, а так же новых забот и проблем, по-прежнему 
выделяется наиболее важная: как сделать отдых детей ярким, запоминающимся и полезным. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя 
разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 
воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение 
лагерной смены. 

Цели и задачи программы 

Основные идеи и стратегия жизни любого лагеря, направлены на создание условий для 
реализации возможностей и интересов детей и подростков. 
Наряду с оздоровлением, физическим закаливанием детей и подростков, организацией их 
культурного отдыха ЦЕЛЬЮ данной программы является: организация содержательного 
досуга и занятости детей и подростков в каникулярное время способствующего 
полноценному отдыху, оздоровлению, самореализации, развитию творческих 
способностей. 

Задачи программы: 

• организация активного интеллектуального и эмоционально-насыщенного отдыха детей 
и подростков; 

• развитие гражданских качеств детей: личного достоинства, внутренней свободы, 
уважения и самоуважения; 

• воспитание у детей и подростков деятельного патриотизма по отношению к своей 
малой Родине и родному краю; 

• создание творческой атмосферы, позволяющей развить инициативу и 
самостоятельность участников программы; 

• создание условий для развития коммуникативных навыков и творческих способностей; 
• закрепление навыков безопасного и здорового образа жизни детей и подростков. 

Поэтому была разработана программа летней смены «Наше яркое лето», которая 
предусматривает и эмоциональную, интеллектуальную, предметно-творческую, 
оздоровительную деятельность и «социальное закаливание» личности. Так же проект 
направлен на формирование чувства гражданственности и патриотизма. 

Участники программы - дети в возрасте от 6,5 до 11 лет. Набор детей будет производится на 

добровольной основе, по заявлению родителей с предоставлением справки о состоянии 
здоровья ребенка. Программа будет реализовываться в течение 1 смены (21 день). 

Механизм реализации программы 



Главная идея летней лагерной смены в организации разнообразной досуговой деятельности 
и в свободе выбора деятельности, как необходимого условия самостоятельного, творческого 
развития и самореализации ребенка. 

Главные принципы смены: 

• игра и романтика, 
• добровольность, 
• самоценность каждого ребенка, 
• детская самодеятельность, 
• атмосфера сотрудничества, содружества и сотворчества, 
• полноценное и активное общение с природой. 

Содержание смены предполагает использование различных форм деятельности, которые 
осуществляются на 3 уровнях: 

• Массовом (общелагерные мероприятия, экскурсии, праздники, игры по станциям и 
т.д.); 

• Групповом (огоньки, игры-эстафеты, командные конкурсные, игровые программы, шоу 
- программы, тренинги и т.д.); 

• Индивидуальном (игры, викторины, индивидуальные конкурсные программы и т.д.). 

Функции программы: 

• воспитывающая; 
• коммуникативная; 
• культурно-досуговая; 
• обучающая; 
• оздоровительная; 
• развивающая; 
• социализирующая. 

2. Результаты программы 

Главным результатом реализации положений программы должно стать накопление 
положительных эмоций, дающих возможность полноценного отдыха детей. 

В результате реализации положений программы и предусмотренных ею мероприятий 
возможно прогнозировать следующие результаты: 

• Физическое и психологическое оздоровление участников смен. 
• Эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года. 
• Организация полноценного и эффективного отдыха детей. 
• Выявление и удовлетворение интересов каждого ребёнка, вовлечение его в социально 

значимую деятельность в коллективе. 
• Создание условий для разнообразной деятельности детей, реализация их 

возможностей и способностей и социальной активности. 
• Создание дружного детского коллектива. 
• Воспитание у детей и подростков деятельного патриотизма. 
• Обеспечение непрерывности образования и воспитания в летний период. 

3. Принципы построения программы 

Принципы построения программы основаны на реальных потребностях, интересах и 
возможностях воспитанников; есть детально разработанные проекты, способствующие 
развитию познавательного интереса воспитанников к экологии, английскому языку, туризму и 
спорту, также есть возможность для импровизации. 

Особенность программы заключается в том, что она построена на таких принципах как: 



• Свобода самореализации и успешности воспитанников; 
• Сотрудничество детей и взрослых; 
• Связь общения-обучения с практикой профессиональной деятельности; 
• Положительный эмоциональный фон общения - обучения; 
• Активизация процесса организации коллективных творческих дел методом 

соревнования. 

Дидактические принципы программы: 

•  Профессиональная целесообразность; 
•  Принцип проблемности содержания общения - обучения; 
•  Систематичность и последовательность; 
•  Наглядность и развитие теоретического мышления; 
•  Сознательность и творческая активность воспитанников лагерной смены; 
•  Оптимальное сочетание общих, групповых, индивидуальных и личностно-

ориентированных форм общения-обучения. 

Программа разработана так, что есть возможность по ходу реализации изменять, 
перестраивать, усложнять или упрощать педагогические ситуации и содержание. 

Динамичность и гибкость программы обеспечивает разностороннее, свободное и творческое 
развитие воспитанников. 

4. Формы и методы работы 

Для формирования системы знаний, совершенствования умений и навыков программой 
предусматривается использование традиционных технологий. 

• Объяснительно-иллюстративный метод (беседа, демонстрация трудовых операций, 
экскурсии). 

• Репродуктивный метод (работа с настольными играми, минутки взаимного обучения, 
викторины). 

Для разностороннего, свободного и творческого развития воспитанников программа 
предусматривает использование и современных педагогических технологий. 

• Проблемное общение-обучение, частично-поисковая деятельность (диспут-дискуссия 
«Найди согласие с собой»; творческие проекты; эвристическая беседа «Что говорит 
наскальный рисунок?»; личные творческие планы; индивидуальные практические 
работы; конкурсы творческих эскизов/творческих тетрадей в экологическом отряде; 
коллективная работа в творческой мастерской; шахматные турниры «Игра разума» и 
др.). 

• Игровые технологии - активизируют процесс развития ребёнка. 

 5. Условия реализации программы 

Для организации и осуществления педагогического процесса по данной программе 
необходима определенная материально-техническая база. 
Помещение для занятий отвечает всем требованиям безопасности труда, производственной 
санитарии, а инвентарь - современным эстетическим представлениям. Важное место 
занимает оформление игровых комнат и мастерских, ее оснащение способствует воспитанию 
художественного вкуса и творческого начала воспитанников. 

Для успешной работы необходимо использовать: 

• наглядный материал (знаки дорожного движения, таблицы о правильном питании, 
санитарно-гигиенических правилах, с изображениями растений и животных, 
логические схемы к задачам и т.д.) 

• раздаточный материал (настольные игры, раскраски, карандаши …). 



• технологический материал (инструкционные карты, образцы по материаловедению, 
схемы конструирования). 

• информационно-методический материал (периодическая литература по английскому 
языку, экологии, спортивным играм, здоровому питанию). 

• видеоматериал (фотографии, видеозаписи познавательных фильмов о природе, 
английскому языку, развлекательные мультипликационные и художественные 
фильмы). 

• сотрудничество с культурно массовыми, спортивно-оздоровительными организациями 
города. 

Во время общения возможно применение звукового фона. Негромкая классическая или 
эстрадная музыка создает воспитанникам микроклимат психологической разгрузки. 

Итоговый период лагерной смены 

Цель: подведение итогов всей лагерной смены. 
 
Задачи: 

• подведение «Деловых» итогов смены (принять определенную систему награждения); 
• эмоционально завершить лагерную смену. 

Традиционно в отрядах проводятся огоньки «Расскажи мне обо мне». Важно суметь выбрать 
правильный тон в разговоре, создать доброжелательную атмосферу. При этом можно 
использовать какой-то «талисман» отряда, собраться у «заветного» дерева, всем вместе 
исполнить любимую песню, для разговора необходимо найти объединяющее начало. Нужно, 
чтобы на сборе больше говорили дети, а взрослые лишь направляли разговор в нужное 
русло. 

Как общелагерные мероприятия проводятся линейка закрытия лагерной смены и общий сбор, 
на котором вручаются награды отрядам и детям, наиболее ярко себя проявившим в течение 
потока. 

Содержание программы 

№ Дата Мероприятие 

1 «Организационный 
день. День 

знакомства». 

01.06 

Торжественная линейка «Открытие лагерной смены «Яркое и 
веселое лето»  

Организационное мероприятие (рассказы детей о себе) 

Операция «Уют»  

Беседа по технике безопасности и правилах жизни лагерной 
смены, инструктаж по ПДД, правилам противопожарной 
безопасности, соблюдение правил личной гигиены 

Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство» 

2 «День вежливости» 

02.06 

Линейка.  

Беседа «Что значит быть вежливым» 

Наши руки не для скуки. Мастер класс по изготовлению цветов 

Минутка здоровья «Путешествие в страну Безопасности». 

Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе. 

3 «Сказочный день» 

05.06 

Минутка здоровья «Сказки о здоровье»  

Экскурсия в библиотеку. «Моя профессия библиотекарь» 
(профессия библиотекарь)  



Игра-конкурс «Знатоки сказок»  

Конкурс рисунков «Волшебные краски»  

Мастер-класс» Сказочный герой»  

Видеосалон «Ах, уж эти сказки » 

Подвижные игры на свежем воздухе 

4 «День русского 
языка.» 

06.06 

Сюжетно-ролевая игра: «Что за прелесть эти сказки» к дню 
рождения А.С. Пушкина . 

Инсценирование сказок А.С. Пушкина 

Подготовка к акции «парад театральных масок» 

 

5 «День талантов» 

07.06 

Минутка здоровья «Вредные привычки»  

Экскурсия на почту. «Как путешествует письмо» (профессия 
почтальон)  

Подвижные игры на воздухе  

Операция «Зеленая пятка»  

Конкурс «Раз картинка, два картинка» (Соревнование по 
собиранию пазлов)  

«Угадай мелодию» 

6 День 
«Велосипедиста» 

08.06 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»  

«Мой друг велосипед»- конкурсная программа на территории 
школьной спортивной площадки.  

Светофор-шоу  

Видеосалон «Урок безопасности» 

Игра-конкурс «Я знаю велосипед»  

Конкурс «Правила для юного велосипедиста» 

7 «День России» 

09.06 

Конкурс рисунков «Мой край» 
Путешествие по книжным полкам. Из нас слагается народ!»- 
книжная выставка, интерактивный показ, беседа. 

Час безопасности « Что делать если….»  

Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе. 

8 «День художника» 

13.06 

Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки» 

 Заочное путешествие в мастерскую художника. (профессия 
художника).  

Мастер - класс «Рисуем зайчонка»  

Конкурс рисунков «Я рисую на асфальте…» 

9 «День юмора» 

14.06 

«Калейдоскоп шуток и розыгрышей» 
Конкурс анекдотов 
Конкурс дружеских шаржей 

10 День «Фантазий и 
цирка» 

15.06 

Минутка здоровья «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»  

Акция «Поделись улыбкою своей»  

«Фабрика звезд» (конкурс детских песен)  



Игры на свежем воздухе  

«Жить без улыбки - просто ошибка» (профессия клоун). Мастер- 
класс «Фокус»  

Конкурс фокусов. 

11 «Лагерная 
Олимпиада» 

16.06 

Минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый дух!».  

Малая спартакиада. Под девизом: «Мы за здоровый образ 
жизни» Первенство лагеря по различным видам спорта: 

веселые старты  

перетягивание каната  

шашки шахматы  

Шуточные номинации удерживание книги на голове., доставание 
банана. 

Спортивно – игровые соревнования «Здоров будешь- все 
добудешь!»  

Составление книги призеров. 

12 «День моряка» 

19.06 

Минутка здоровья «Правила поведения на водоёмах в летний 
период»  

Игра «Морской бой»  

Занятие «Изучаем азбуку Морзе».  

Интеллектуально-развлекательное мероприятие «Морское 
путешествие»  

Мастер-класс «Делаем лодочку»  

Игра-соревнование «Чья лодка быстрей» 

13 «День спасателя» 

20.06 

Минутка здоровья «Правила дорожного движения знай, как 
таблицу умножения!»  

«Один день из жизни спасателя»  

«Спасем Мишу» - преодоление полосы препятствий.  

Игра «Школа выживания» 

14 «День доброты и 
вежливости» 

21.06 

Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»  

Конкурс вежливых приветствий  

Конкурс Мини-плакатов «Будьте вежливы всегда»  

Акция «Чистых тарелок»  

Акция «Доброе слово и кошке приятно»  

Игры на свежем воздухе 

15 «День Памяти» 

22.06 

Торжественная линейка, посвященная началу ВОВ.  

Минутка здоровья «У меня хорошее настроение»  

Конкурс военной песни  

Мастер-класс «Голубь мира»  

Экскурсия к памятнику. Возложение цветов и гирлянды из 
голубей мира. 

Конкурсы стихов и рисунков «Нас война отметила меткой 



особой…» 

16 «День Чистоты» 

23.06 

Операция «Бум».  

Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем»  

Урок здоровья.  

Конкурс рисунков «Чистота –залог здоровья»  

Конкурсная программа «Мойдодыр»  

Разгадываем ребусы и кроссворды о здоровье. 

17 «День Сюрпризов» 

26.06 

Минутка здоровья «Витамины на грядке»  

Операция «Поиск клада»  

Акция «Просто так»  

Мастер-класс «Игрушки-конус» 

Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе. 

18 «День Спорта» 

27.06 

КТД «Кукольный театр» 

Спортивное мероприятие «Золотой ключ» 

Флешмоб «Нормы ГТО – нормы жизни» 

 

 

19 «День цветов» 

28.06 

Викторина. Цветик –семицветик»  

Конкурс «Полянка».  

Конкурс «Легенды и сказки о цветах».  

Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе. 

20 «День 
Безопасности» 

Конкурс рисунков, плакатов на темы знания своих прав и 
обязанностей, знание дорожных правил. 

Мероприятия, посвященные ПДД. 

Соревнования «Полосатая зебра» 

Настольный теннис. Шахматы. 

21 «День удачи» Минутка здоровья «Закаливание – путь к здоровью»  

Подготовка к закрытию лагерной смены (построение)  

Торжественное закрытие лагерной смены  

Праздничный обед  

Праздничный концерт «До свидания, лагерь!» 

 

 


