MpnmepHoe 10- AHEBHOE MEHIO

4ns o6yvaolmxcsa B 06L,e06pa3oBaTesibHbIX YUpeXAeHnsIX B Bo3pacte ¢ 7 Ao 12 net npu 2-x pa3oBoM NuUTaHUm



MpuMepHOe MeHI0 AnA OpraHu3aunn NUTaHua feTeil oT 7neT Ao 12neT

K Sty
. Ne peuentyp HanmeHoBaHune 6a10aa
Hegena: 1 . AeHbl: NoHefeNbHNK
278 Kawa monouyHas [lpyx6a ¢ MacniomM CNMBOYHBIM
14 Macno cnueoyHoe/nopuyHAMH/
15 CbIp NOPUMOHHO
379 KodeliHblii HAaNUTOK C MONOKOM
ne BaTOH HapesHoiA.
ne D PYKT CE30HHbIN
n -
ne KoHauTtepckue usgenns
70-71 OBol K No ce30Hy
145 Cyn n3 oBoleil co CMeTaHoIA
294 Pbiba, Tyl eHHas B TOMaTe ¢ 0BOWamMu
476 KapTotens 3aneyéHblii
388 HanuTok 13 WwnunosHnKa
« P Xneb pxaHoii
P Xneb nweHnuHbll
ne KoHanTepckue usgenuns
WToro 3a AeHb
Hegensa: 1 [eHb2: BTOPHUK
2741505 KoTneta no gomaliHeMy C COyCOM KpaCHbIM OCHOBHbIM
305 Puc oTBapHOii C oBOL,aMK
376 Yaii ¢ caxapom
ne baToH HapesHoi
ne KoHauTepckue usgenns
131 KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas
82- Bopuy 13 cBexell KanycTel ¢ KapTodenem, CMeTaHoii
386/505 BUTOUKM MACHbIE NaHUPOBaHHbIE HeXHbIe C COycOM
KPACHbIM OCHOBHbIM
171 Kawa rpevHesas paccolnyaras
592 COK (hpyKTOBbI
ne Xne6 pxaHoii
ne Xneb nweHnuHbli
ne KoHauTepckue nagenus

NToro 3a fleHb

Macca Llena
nopuuu
(r)
3aBTpak
200/5 22,11
10 n
10 8,39
200 8,15
30 2,85
100 11,36
555,00 63,86
20 10,85
575 74,71
O6ep
60 5.6
200/5 10.9
90/30 20,64
150 15,06
200 8
30 1.8
30 1,86
795 63,86
20 10,85
815 7471
1390,00
3aBTpak
90/40 42,06
150 15,83
200 3,12
30 2,85
510,00 63,86
20 10,85
530,00 74,71
Obep
60 531
200/5 . 9,24
90/30 24,41
150 11,24
200 10
30 18
30 1,86
795,00 63,86
20 10,85
815 74,71
1345,00

4,2
0,1
23
15
1,95
0,4
10,45
16
12,05

0,85
2,56
132
4,1
0,7
2,4
3,2
27,01
16
28,61

40,66

11,10
4,80
0,2
1.95
18,05
16
19,65

1,20
2,48

9,96
8,20
24
3,2

28,44

16
30,04

49,69

Muuwesble BewecTsa (r)

X

6,9
7.2
2.95
13
0,6
0,4
19,35

21,35

3.6
4,48
9,4
11,7
03
05
14
31,38

33,38

54,73

9,50
4,50
0,1

14,70

16,70

4,48
121

6,30
0,2
0,5
14

24,98

26,98

43,68

36,1
0,13

22,4
13,8
9,8

82,23

141

96,33

4.9
12,40
4.6
33,6
24,4
12
131
105,00
14,1
119,10

215,43

11,10
30,80
15
13,8
70,70
14,1
84,80

6,60
124

11,16

38,70
19,8
12
131
113,76
14,1
127,86

212,66

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb(KKan)

220,2
65,72
47

107
69
47,00
555,92
88,00
643,92
27,40%

55,68
84,00
163,8
286
103
66
82,2
840,68
88,00
928,68
39,52%
1572,60

66,92% o

183,30
183,00
60 .
69
495,30
88,00
583,30
24,82%

30,00
.76,8

193,85

245,00
86
66" *
82,2

779,85

88,00

867,85

36,93%

1451,15

.61,75%



Hepensa: 1

294/505
469
*-..686
ne

ne

43
102
259
699
ne
ne

ne

Hepgensa: 1

« 320
ne
ne
382

ne

70-71

96
265
276
ne
ne

ne

feHb3:cpefa

KoTtneta KypnHas ¢ COycoMm KpacHbIM OCHOBHbIM
MakapoHbl 0TBapHble

YaH C caxapom IMMOHOM

BaToH HapesHoi

KoHpuTepckue nspenus

Canat n3 6e/10KO4aHHOI KanycTbl
Cyn ropoxosblii

)Kapkoe no-gomalluHeMy ¢ MACOM
HanuTok anenbCUHoOBbI

Xneb6 pxaHoit

Xneb nweHnuHbli

KoHpuTepckue usgenuns

NToro 3a geHb
feHb4: yeTBepr

3anekaHka 13 TBopora
Monoko cryuiéHoe
baToH HapesHoi
Kakao ¢ Monokom
DPYKT CE30HHbI

KoHguTepckue nsgenns

OBol K No Ce30Hy
PacconbHWK JTeHWHTpajCKNiA Ha M/K 6ynbOHE CO CMeTaHOM

Mnos 13 Kypuubl
Kucenb pykTOBbIit
Xneb6 pxaHoit
Xneb nweHnYHbIi

KoHpguTepckue nsgenus

NToro 3a geHb

3aBTpak
90/40 39,49
150 15,34
200 6,18
30 2,85
510,00 63,86
20 10,85
530,00 74,71
Obep
60 4,78
200 12,58
170/70 32,84
200 10
30 18
30 1,86
760,00 63,86
20 10.85
780 74,71
1310,00
3aBTpak
150 35,29
20 55
30 2,85
200 8,86
150 11,36
550,00 63,86
20 10,85
570,00 7471
Obep
60 5,6
200/5 12,72
170/70 29,88
200 12
30 18
30 1,86
765,00 63,86
20 10,85
785 74,71
1355,00

13,23
5,50
0,2
1,95
20,88
16
22,48

0,96
5,12
14,77
0,2
2,4
3,2
26,65
16
28,25

50,73

18,00
1,30
1,95
2,9
0,6
24,75
16
26,35

0,85
2,4

17,49
0,1
2.4
3,2

26,44
16
28,04

54,39

124
4,80

0,6
17,80

19,80

3,06
3,60
13,55

05
14
22,11

24,11

43,91

13,60
1,40
0,6
25
0,6

18,70

20,70

3.6

4,64

15,07
05

14
2521

27,21

47,91 .

15,08
38,30
10,2
138
77,38
14,1
91,48

4,14
17,40
29,61
25,7-
12
131
101,95
14,1
116,05

207,53

34,20
10,20
13.8
24,8
147
97,70
141
111,80

4.9
23,76

40,60
27,9
12
131
122,26
14,1
136,36

248,16

223,80
191,00
41
69
524,80
88,00
612,80
26,08%

48
112,80
390,04
104
66
82,2
803,04
88,00
891,04
37,92%
1503,84
63,99%

206,00
59,60
69
134
70,50
539,10
88,00
627,10
26,69%

55,68
106,4

391,60
11
66

82,2

812,88

88,00
900,88
38,34%
1527,98
65,02%.



Hegensa: 1

174
15

209
580
ne

np

88
166

274/505'
128
631
ne
ne

ne

Hepens: 2

m 386/505

171
686
np

ne

484
138
437/505
139
349
np
np

ne-*

[eHb5: naTHULa

Kalua Mon04Has pucoBas ¢ MacnoM CMBOYHbLIM
CbIp NOPLUMOHHBbI

Macno cnHBoYHOE/MopLHAMH/

fAiiuo BapéHoe

Yaii c caxapoM MONOKOM

BaToH HapesHoii’

KonpnTepckue nsgenus (20rp)

BuHerpeT 0BOLW|HOI
Cyn KapTo(enbHblii C BEPMULLIENbIO HA KYPUHOM GyNboHe

KoTneta no fomalHeMy ¢ COyCOM KPacHbIM OCHOBHbIM
KapTtotenbHoe ntope/ kapTodenb ¢ MONOKOM

KoMnoT n3 cBexux a610K

Xneb6 pxaHoii

Xneb nweHnYHbIi

KoHpguTepckue nsgenus

NToro 3a leHb
AeHbO: MOHeAeNbHUK

BUTOUKM MSACHbIE NaHUPOBaHHble HeXHble ¢ COycoM
KPACHbIM OCHOBHbIM

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Yaii ¢ caxapoM NMMOHOM

BaToH HapesHoit []

KoHpnTepckue nsgenus (20rp)

MopKoBb Ty - (Kyparoi unu usiomom)-

Cyn KapToenbHblii ¢ Kpynoii(nweHo) Ha M/K 6ynboHe
TedTenn MACHbIE C COYCOM

KanycTa TywéHas

KomMnoT n3 cyxo(pykTos

Xneb6 pxaHoit

Xneb nweHnuHbI

KoHguTepckue nsgenuns

WToro 3a eHb

3aBTpak
200/5 18,81
15 12,58
10 1
40 10
200 8,62
30 2,85
500,00 63,86
1wt 10,85
520,00 74,71
Obep

60 . 71
200 10,58
90/30 22,2

150 12
200 8,32
30 18
30 1,86
790,00 63,86
20 10,85
810 74,71

1330,00
3aBTpak
90/40 36,22
150 18,61
200 6,18
30 2,85
510,00 63,86
1wt 10,85
530,00 7471
Obep
60 4,26
200 8,88
90/30 26,5
150 13,3
200 7,26
30 18
30 1,86
790,00 63,86
20 10,85
810 74,71
1340,00

4,2
3,45
0,1
51
17
1,95
16,50
16
18,10

0,84
3,12

11,10
31
0,2
2,4
3,2

23,96
16
25,56

43,66

108

8,69
0,2
1,95

21,64
16
23,24

0,68
2,96
11,90
3.8
0,6
2,4
3.2
25,54
16
27,14

50,38

7,6
4,45
7.2
4,6
13
0.6
25,75

27,75

. 6,06
2,24

9,50
54
0,2
05
14

25,30

27,30

55,05

132

6,30

0,6
20,10

22,10

2,72
2,24
18,50
43
01
05
14
29,76

31,76

53,86

30,2

0,13
03
174

«138
61,83
14,1
75,93

3,96
16

11,10
20,3
27,9
12
131
104,36
141
118,46

194,39

121

39,40
10,2
13,8

75,50
141

89,60

5,88
15,68
10,30
9,8
31,7
12
131
98,46
14,1
112,56

202,16

206,4
54,5
65,72
63
88 .
69
546,62
88,00
634,62
27,01%

73,8”
96,8

183,00
141
115
66

82,2
757,80

88,00
845,80

35,99%.

1480,42
63,00%

210,00

245,00
41 -
69

565,00

88,00

653,00

27,79%

39,60
95,2
255,00
109
131
66
82,2
778,00
88,00
866,00
36,85%
1519,00
64.64%



Hegensa: 2

210
15
14
ne

379

ne

212 -

88 u
290
302
389
ne.
ne'

ne

Hepena:2

265
376
ne
ne

ne

131
L04

234/505
125
349
ne
ne

ne

. BeHbT7: BTOPHUK

OMNeT HaTypanbHblii

CbIp NOPLUOHHDbIA.

Macno cNHBOYHOE/NOPLUHAMH/
BaToH HapesHoi

KodeiHblii HANUTOK C MONOKOM
D PYKT CE30HHbIN

KoHpuTepckue usgenns

Csekna Tyw-s ¢ s6nokamu

LLin 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTohenem co cMeTaHoi
MTuya Tyw-s ¢ oBowamu

Kalua nweHnyHan paccbinyaras

COK (DpyKTOBBIA

Xneb nweHnuHbI

Xneb pxaHoit

KoHpguTepckue nspenus

WToro 3a geHb

feHb8:cpefa

Mnos ¢ macom
Yaii ¢ caxapom
BaToH HapesHoi
MeyeHbe

KoHguTepckue nsgenns

FopoLeK 3eNéHbI KOHCEPBUPOBaHHbI

Cyn ¢ MACHbIMW (hpuKagenbkamn

KoTneTbl M3 MUHTan ®UPMEHHbIE C COYCOM KPaCHbIM
OCHOBbIM

KapTodenb oTBapHoii

KomMnoT n3 cyxofpykTos

Xneb nweHnYHbIi

Xneb6 pxaHoit

KoHpguTepckue nsgenus

WToro 3a feHb

3aBTpak
150 25,87
10 8,39
10 n
30 2,85
200 7;15
100 8,6
500,00 63,86
20 10.85
520,00 7471
Obep
60 6,48
200/10 10,98
70/30 26,05
150 6,69
200 10
30 1,86
30 1.8
780,00 63,86
20 10,85
800 74,71
1320,00
3aBTpak
170/70 52.01
200 3,12
30 2,85
30 5,88
500 63,86
20 10,85
520,00 74,71
Obep
60 6,72
170/30 11,3
90/30 23,76
150 11,42
200 7
30 1,86
30 18
790,00 63,86
20 10,85
810 74,71
1330,00

11,30
2.3
01
1,95

15
0,4
17,55
16
19,15

0,78
2,48
15,2
5,60

2,4

3,2
30,66

16
32,26

51,41

14.70
0,2
1,95
2,4

19,25

16

20,85

1,80
7,08

10,80

2,9
0,6
2,4
3,2
28,78
16
30,38

51,23

19,50
2,95
7.2
0.6

13
04
31,95

33,95

4,06
4,48
12,7
4,90
0,2
05
14
28,24

30,24

64,19

13,00
01
0,6
33

17,00

19,00

0,10
4,14

12,90

4,7
01
05
14
23,84

25,84

44,84

2,30

0,13
138
22,4
9.8
48,43
14,1
62,53

6,09
9,4
153

37.80
198

12
131

113,49
14,1

127,59

190,12

40,70
15
13,8
16,8
86,30
141
100,40

7,70
13,85

13,70

33,6
31,7
12
13,1
125,65
141
139,75

240,15

238,00
47
65,72
69

107
47,00
573,72
88,00

. 661,72

28,16%

64.60
76,8
215,00
223.00
86
66
82,2
813,60
88,00
901,60
38,37%”"
1563,32
66.52%

346,00
60
-69
106,50
581,50
88,00
669,50
28,49%

43,80
121,80

207,00

145
«131
66
82,2
796,80
88,00
884,80
37,65%
1554,30
66,14%



Hepena: 2

222
- 15
376
np

. TP

ne

«484 *
55
294/505
469
592
ne
ne

ne

Hepens: 2
173
14
382
rnp

ne

43
108
412
198
699
ne
ne

np

[eHb9: yeTBepr

MyANHT TBOPOXHBI C NOBMANOM
CbIp NOPLUMOHHBIN

Yaii ¢ caxapom

BaToH HapesHoi

D PYKT CE30HHbI

KonpanTepckue usgenus (20rp)

MopKOBb Tyl -f (Kyparoit uau nstomMom).
CBEeKO/NIbHUK Ha M/K GynboHe

KoTneta KypnHasi ¢ coycoM KpacHbiM OCHOBHbIM
MakapoHbl 0TBapHble

CoK (PpYyKTOBBI

Xneb nweHnyHbl

Xne6 pxaHoit

KoHpguTtepckue nsgenuns

WToro 3a geHb

feHbtO: naTHUUaA
N e
Kalla MON0YHas MWeHNyHasn ¢ MacnoM CMBOYHbLIM
Macno cnHBoYHOe/nopuHaMu/
Kakao ¢ Monokom
BaToH HapesHoit
DPYKT CE30HHbII

KoHguTepckue nsgenus

Canart u3 cBexeii KanycTbl U CBEK/bl

Cyn kapTotenbHblll ¢ KNéyKaMn Ha KypuHoMm GynboHe
®pukajgenbku [lepeBeHcKne TyL-e B coyce
Fopoxosoe niope

HanuTtok anenbcuHoBbIi

Xneb nieHnYHbI

Xne6 pxaHoii

KoHguTepckue usgenus .

WToro 3a AeHb

CpeaHsAa Mmacca nopuunii, dHepreTunyeckasa LeHHOoCTb 3a 10 gHeli

3aBTpak

Pacnpepenenue 3Ll B3aBTpak npu Hopme 20-25%

Ob6eq

Pacnpepenenune 9L B o6ep npun HopMme 30-35%

CpepgHAsa Bcero 3a geHb

PacnpepeneHue 9Ll B 3aBTpak.o6ea npn Hopme 50-60%

3aBTpak
150/30
10
200
30
100
520
lwr
540,00

ObGep
60
200
90/30
150
200
30
30
790,00
20
810

1350,00

3aBTpak

200/5
10
200
30
100

545,00
20

565,00

O6ep
60
200
90/40
150
200
30
30
800,00
20
820

1385,00

540

806

1346

40,9
8,39
3,12
2,85
8,6
63,86
10,85
74,71

4,26
83
22,3
15,34
10
1,86
18
63,86
10,85
74,71

28,22
u
8,86
2,85
12,93
63,86
10,85
74,71

6,86
10,56
21,16
11,62
10
1,86
18
63,86
10,85
74,71

135
23
0,2
1.95
04
18,35
16
19,95

0,68
1,60
13,13
5,50

24
3,2

27,51
16

29,11

49,06

6,7
01
2,9
1.95
0,4
12,05
16
13,65

0,72
16
79

9,60
0,2
2.4
3,2

25,62
16
27,22

40,87

19,55

28,66

48,21

12,52
2,95
01
0,6
0,4
16,57

18,57

2,72
4,16
12,2
4,80
0,2
05
14
25,98

27,98

46,55

7.9
7.2
2,5
0.6
0,4
18,60

20,60
4,17
2,4
131
0,80
0,5

14
22,37

24,37

44,97

22,05
27,92

49,97

44,75

15
138
9,8

83,35
141
97,45

5,88
11.84
15,02
38,30
19,8
12
131
115,94
14,1
130,04

227,49

41,7
0,13
24,8
138
9.8
90,23
14,1
104,33

577
16,6
143

29,60
25,7
12
131
117,07
141
131,17

235,50

91,47

125,89

217,36

372
47
60
.69
47,00
595,00
88,00
683,00
29,06%

39,60
90,40
220,80
191,00
86,00
66
82,2
776,00
88,00
864,00
36,77%
1547,00
65,83%

224
65,72
134
69
47,00
539,72
88,00
627,72
26,71%

62,1
74,64-
144
227,00
104
66
82,2
759,94
88,00 .
847,94
36,08%
1475,66
62.79%

639,67
27%
879,86
37%
1519,53
65%



